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Recursos da plataforma

Sistema de gestao para academias e estudios: alunos, matriculas,
mensalidades, check-in, fichas de treino, avaliacao fisica e
captacao de novos alunos, no navegador.

Dono da academia Professor Aluno

Painel do dia, alunos e Fichas de treino por divisao Check-in pelo celular, treino do
matriculas, mensalidades, com biblioteca de exercicios e dia, evolucao das avaliacées,
contas a pagar, check-in, funil avaliacao fisica com IMC e pagamentos e indicagao de

de leads e relatorios. medidas. amigos.
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PAINEL DO DONO

O dia da academia em uma tela

Ao entrar, o dono vé os nimeros do més e as listas de quem precisa de atencao: quem sumiu,
guem esta para vencer, quem estd devendo.

Indicadores

Total de alunos, ativos e professores

Receita do més com variagao sobre o més
anterior

Lucro do més (receitas menos despesas)
Check-ins de hoje

Ticket médio das mensalidades pagas no més
Frequéncia média dos alunos ativos nos ultimos
30 dias

Taxa de inadimpléncia e total a receber em
atraso

Grafico de receitas e despesas dos ultimos 6
meses

ALUNOS E MATRICULAS

Cadastro, planos e matriculas

O aluno é cadastrado uma vez e ja pode sair com a matricula feita. Cada matricula gera a
primeira cobranca sozinha.

Cadastro do aluno

Nome, e-mail, telefone, CPF, nascimento, sexo
e foto

Endereco e contato de emergéncia com
telefone

Etiquetas (tags) para separar turmas, perfis ou
campanhas

Observacoes livres

Senha de acesso para o aluno entrar no portal

Matricula opcional no mesmo formulario:
escolhe o plano e a data de inicio

Ativar e inativar sem apagar o histérico
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Quem precisa de atencao

Alunos sem check-in ha 7 dias ou mais, com
botédo de WhatsApp

Matriculas que vencem nos préximos 7 dias,
com botao Renovar

Aniversariantes da semana, com mensagem
pronta no WhatsApp

Ranking dos 5 alunos que mais treinaram no
més

Check-in rapido: busca o aluno pelo nome e
registra a entrada

Lista dos check-ins do dia com horario

Lista e ficha do aluno

Busca por nome, e-mail, CPF ou telefone
Filtro por ativos, inativos e por etiqueta

Na lista: plano, data de vencimento e
frequéncia de cada aluno

Ficha com matricula atual, fichas de treino,
pagamentos, avaliagdes e check-ins
Ultimo acesso do aluno ao sistema
Importacao de alunos por planilha CSV

Exportacao da base de alunos em CSV (abre no
Excel)
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Planos da academia Matriculas
¢ Planos com nome, descricao, preco e duracao ¢ Aluno, plano, data de inicio e desconto em reais
em dias ¢ Data de término calculada pela duracao do
e A conta nova ja vem com Mensal, Trimestral, plano
Semestral e Anual para ajustar ¢ Primeira cobranca langada junto com a
¢ Quantidade de alunos ativos em cada plano matricula
e Ativar e desativar plano e Lista com plano, valor, periodo e situagao
¢ Renovacao a partir do aviso de vencimento no
painel

FINANCEIRO

Mensalidades, contas e resultado

Entradas e saidas no mesmo lugar, para o dono saber quanto entrou, quanto falta receber e
quanto sobrou no més.

Receitas Contas a pagar e despesas
e Cobrancgas por aluno com descrigao, valor e e Contas a pagar com descrigao, categoria,
vencimento fornecedor, valor e vencimento
e Categorias: mensalidade, matricula, avaliagao, e Marcacao de conta unica ou mensal
personal, produto e outro « Baixa da conta paga e filtro por pendentes e
* Forma de pagamento: PIX, dinheiro, crédito ou pagas
debito  Totais de contas pendentes e pagas no més
» Botdo Gerar Cobrancas: cria a mensalidade do » Despesas langadas por categoria: aluguel,
més de cada matricula ativa, sem duplicar energia, agua, internet, equipamentos,
e Baixa do pagamento com um clique manutencgao, salarios, marketing, limpeza e
 Filtro por pendentes e pagos outros
+ Resumo no topo: recebido no més, pendente e ¢ Total de despesas do més
lucro do més
Relatérios

¢ Receitas contra despesas més a més nos ultimos 6 meses
e Check-ins por dia da semana e por horario nos ultimos 30 dias, para ver os horarios de pico
¢ Resumo acumulado: receita total, despesa total e lucro
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FREQUENCIA E AULAS

Check-in e aulas coletivas

A entrada do aluno pode ser registrada na recepcao ou pelo préprio aluno no celular. Tudo cai no
mesmo historico e alimenta o painel e os relatorios.

Check-in

Registro na recepc¢ao escolhendo o aluno na
lista

Check-in rapido com busca por nome direto no
painel

Check-in pelo proéprio aluno no portal, um por
dia

Historico de entradas com data e hora

Frequéncia usada no ranking, na lista de
faltosos e nos relatérios

COMERCIAL

Captacao de alunos e comunicacao

Quem pergunta precgo vira lead. O funil mostra em que etapa cada interessado esta, e o lead vira

aluno com um clique.

Funil de leads

Etapas: novo, contatado, agendado, aula
experimental, negociagao, convertido e perdido
Origem do lead: Instagram, Facebook, Google,
indicacao, site, WhatsApp, presencial ou outro
Interesse (musculacao, crossfit...) e data da
aula experimental

Responsavel pelo atendimento: dono ou
professor

Registro de contatos: nota, ligagao, WhatsApp,
visita e retorno

Motivo da perda quando o lead desiste

Botdes de WhatsApp e ligagao na ficha do lead
Converter em aluno: cria o cadastro com os
dados do lead

Leads ativos, convertidos, perdidos e taxa de
conversao no topo

Indicacao de amigos

Cada aluno tem um cédigo de indicagao proprio

Aulas coletivas
e Cadastro da aula: nome, descricao, professor,
capacidade, duragéo e cor

¢ Aulas como spinning, yoga ou funcional
organizadas em cartdes

e O professor vé as aulas que estao com ele
¢ O aluno vé as aulas oferecidas pela academia

Mural e loja

e Mural de avisos com titulo, mensagem e tipo:
informacao, atengao, sucesso ou urgente

¢ Publico do aviso: todos, s6 alunos ou s6
professores

¢ Aviso fixado no topo

¢ Os avisos aparecem no painel do aluno

e Cadastro de produtos: suplementos, roupas,
acessorios, bebidas e outros

¢ Preco de venda, custo e quantidade em
estoque

¢ Aviso de estoque baixo no cartao do produto

O aluno indica pelo portal com nome e telefone do amigo

A academia vé as indicacOes feitas e quantas viraram matricula

Pontos para o aluno a cada indicacao e a cada check-in
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PROFESSOR

Area do professor

O professor entra com o préprio login e s6 vé o que é do trabalho dele: alunos, fichas, avaliacoes

e aulas. Nao vé o financeiro.

Fichas de treino

e Ficha por aluno com nome, objetivo e validade

« Objetivos: hipertrofia, emagrecimento,
condicionamento, forga, reabilitagao e
manutengao

¢ Divisdes de Treino A a F, cada uma com
descricao (ex.: peito e triceps)

e Biblioteca com 41 exercicios em 11 grupos:
peito, costas, ombros, biceps, triceps, pernas,
gluteos, abdémen, cardio, funcional e
alongamento

e Séries, repeticoes, descanso e observagao por
exercicio

e Ao criar ficha nova, a anterior do aluno sai de
uso

* Lista de fichas com aluno, objetivo, situacao e
data

ALUNO

Portal do aluno

Avaliacao fisica
* Peso, altura, percentual de gordura e massa

muscular

IMC calculado a partir de peso e altura
Medidas em cm: peito, cintura, quadril, ombros,
abdémen e pescogo

Bracos, antebragos, coxas e panturrilhas, lado
direito e esquerdo

Observacdes do avaliador

Na ficha do aluno: treino atual, fichas anteriores
e Ultimas avaliacoes

Painel do professor com fichas recentes, total
de avaliacdes e aulas

O aluno acessa pelo navegador do celular, com e-mail e senha. Vé o proprio treino, a propria

evolucao e o que tem a pagar.

Painel do aluno

e Botao de check-in do dia

¢ Dias restantes do plano e nome do plano

e Check-ins do més e posicao no ranking da
academia

¢ Dias seguidos de treino

e Pontos acumulados

e Pagamentos pendentes

¢ Resumo da ultima avaliagcao com a variacao de
peso e gordura

e Avisos do mural da academia
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Treino, evolucao e conta
¢ Meu treino: ficha ativa separada por divisao,

com séries, repeticdes, descanso e
observacodes do professor

Avaliagoes com grafico de evolugao
Calendario dos ultimos 30 dias marcando os
dias treinados

Pagamentos com vencimento, data de
pagamento e situagao

Indicar amigos com o codigo pessoal

Meu perfil: nome, telefone, foto e troca de
senha
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CONTA E ACESSO

Comecar e configurar

A academia cria a conta sozinha no site e comecga a usar no mesmo dia.

Conta da academia

e Cadastro com nome da academia, responsavel,
e-mail, telefone e senha

e 14 dias de teste

e Planos padrao ja criados para ajustar os precos

¢ Dados da academia: nome, e-mail, telefone,
CNPJ, endereco, cidade e estado

¢ WhatsApp, Instagram e Facebook da academia
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Perfis e segurancga

e Trés perfis na academia: dono, professor e
aluno, cada um com o0 seu menu

e Professor cadastrado pelo dono, com CREF e
senha propria

¢ Recuperacao de senha por e-mail

e Cada academia vé so os proprios dados

e Botao de ajuda em video nas telas do sistema

¢ Funciona no navegador do computador e do
celular, sem instalar nada



